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Presentacion

La Maestria en Desoérdenes del Metabolismo,
Obesidad y Nutriciéon es un programa que, por sus
caracteristicas, llena un vacio en la formacién de los
profesionales de la salud, con miras a insertarse en las
politicas de enfermedades crdénicas implementadas
actualmente por el Ministerio de Salud, EsSalud y
lasaseguradoras privadas de salud.

El plan curricular tiene como propésito desarrollar
habilidades, competencias y conocimientos teoricos y
practicos que permitan al estudiante realizar estudios
orientados a la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento integral de la diabetes y sus factores
asociados, incluyendo la educacién nutricional.

Asimismo, busca dotar de competencias para el analisis,
la conduccién y el liderazgo necesarios para asumir
eficazmente los retos de atencion que enfrenta una
poblacion significativa afectada por estas enfermedades,
las cuales constituyen actualmente un problema de
salud publica nacional.

La Maestria en Deso6rdenes del Metabolismo, Obesidad
y Nutricion incorpora el Diplomado en Diabetes,
Dislipidemias e Hipertension.
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Profesionales vinculados con las ciencias de la salud:
médicos, nutricionistas, dietistas, endocrin6logos,

cardiélogos, gastroenterologos, hepatélogos, pediatras y
otros especialistas del sector.

Asimismo, los postulantes deberan tener el siguiente
perfil:

Experiencia en actividades relacionadas con las
tematicas de la maestria (deseable).

Conocimientos basicos en desordenes del
metabolismo, obesidad y nutricion.

Capacidad para la redaccién de textos académicos.

Manejo de recursos digitales.




¢,Por qué elegir nuestra
Maestria en Desdrdenes del
Metabolismo, Obesidad y Nutricion?

Los egresados del programa seran capaces de:

Elaborar planes nutricionales para el tratamiento de pacientes con desérdenes del
metabolismo, con base en el diagnostico nutricional.

Disefar programas de ejercitacion progresiva para el tratamiento de pacientes con
deso6rdenes del metabolismo, de acuerdo con el diagn6stico de sus capacidades fisicas.

Generar tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos para el abordaje de la diabetes,
segun el tipo de diagnéstico.

Formular planes de prevencién y tratamiento relacionados con la hipertension arterial y las
dislipidemias en pacientes con desérdenes del metabolismo, en funcion de la identificacion
de factores de riesgo cardiovascular.

Desarrollar tratamientos especificos para la enfermedad metabdlica hepatica en pacientes
con desoOrdenes del metabolismo, segun los niveles de fibrosis hepatica.
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Aplicar el método cientifico para generar propuestas que contribuyan a la creacion de
conocimiento relevante, pertinente y aplicable, relacionado con la prevencién y el
tratamiento de los desordenes metabdlicos, la obesidad y la nutricion, desde un enfoque de
investigacion, desarrollo e innovacion (I+D+i), con base en la normativa y en las lineas de
investigacion vigentes del programa de estudios y de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

> Obtén el grado de

Maestro en Desordenes
del Metabolismo,
Obesidad y Nutricion

Inicia tu maestria con el
siguiente diplomado:

(+) Diplomado en Diabetes, Dislipidemias
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Director del programa

MAG. EDUARDO AUGUSTO MONGE SALGADO

(» Magister en Gestion en Salud. Médico gastroenterélogo en el
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion y profesor en la
Facultad de Ciencias de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

(*» Adjunct Faculty de la Miler School of Medicine de la
Universidad de Miami.

(> Cuenta con maltiples publicaciones en revistas indizadas en el
area de gastroenterologia.

i (» Su area de interés principal es el de las enfermedades
. digestivas, incluidos los desérdenes metabdlicos y la
enfermedad esteatOsica hepética, asi como la ética aplicada a
la practica médica y a la investigacion clinica.

Plana docente

DRA. LEDA M. PEREZ

Doctora en Estudios Internacionales, con
especializaciones en desarrollo comparado y estudios
latihnoamericanos por la Universidad de Miami (Estados
Unidos). Ha sido Salzburg Fellow en Austria en los
determinantes sociales y econdmicos de la salud publica.
Fue coordinadora del proyecto FORGE de GRADE y ha
desarrollado consultorias sobre poblaciones vulnerables
en el Pera para organismos como Open Society Founda-
tions, la Organizacion Internacional del Trabajo y el Depar-
tamento para el Desarrollo Internacional (DfID) del Reino
Unido. Ha llevado a cabo investigaciones sobre los
derechos en salud de poblaciones marginadas y sobre
politicas carcelarias en Estados Unidos y en el Pera.

MAG. VIVIANA NAIR ULLOA MILLARES

Magister en Nutricion, con mencién en Nutricion Clinica,
por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con
especializacion en Endocrinologia. Es gerente médico
regional del laboratorio Novo Nordisk y médico asistente
del area de Endocrinologia en la Clinica Angloamericana.
Cuenta con mas de diez afios de trayectoria docente.

DR. CARLOS EDUARDO MONGE
SALGADO

Doctor en Historia Latinoamericana por la Universidad de
Miami (UM). Ha sido investigador del Centro de Estudios
Rurales Andinos Bartolomé de las Casas (Cusco);
investigador y coordinador del Area de Promocion del
Centro Peruano de Estudios Sociales; asesor de la
Confederacion Campesina del Peru; presidente del
Seminario Permanente de Investigacion Agraria;
investigador asociado del Centro Norte Sur de la Universi-
dad de Miami; especialista en desarrollo rural y medio
ambiente del Banco Mundial — Peru; responsable de
Vigilancia Ciudadana y Promocion de la Participacion
(inicialmente), y de Comunicaciones (posteriormente), en
el Grupo Propuesta Ciudadana; coordinador regional para
América Latina y el Caribe del Natural Resource Gover-
nance Institute; y consultor del Grupo de Analisis para el
Desarrollo (GRADE). Asimismo, ha sido asesor principal y
gerente de Planeamiento de la Oficina Nacional de
Procesos Electorales (ONPE); y asesor y gerente de
Planeamiento 'y Presupuesto del Fondo de
Compensacion y Desarrollo Social (FONCODES).



MAG. JAVIER DIAZ FERRER

Magister en Docencia e Investigacion en Salud por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con
especialidad en Gastroenterologia. Cuenta con estudios
de posgrado en Epidemiologia Hospitalaria y Gestion en
Salud. Ha sido presidente de la Asociacion Peruana para
el Estudio del Higado. Actualmente, es jefe del Servicio de
Hepatologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati —
EsSalud.

MAG. PEDRO ANDRES MONTES TEVES

Magister en Hepatologia por la Universidad de Alcala y la
Universidad Autbnoma de Madrid, con especializacion en
Gastroenterologia. Cuenta con estudios de posgrado en
enfermedades infecciosas del adulto, enfermedad celiaca
y desérdenes relacionados con el gluten. Ha sido
presidente de la Junta Directiva de la Asociacion Peruana
para el Estudio del Higado y miembro del Comité Editorial
de la Revista de Gastroenterologia del Per(. Ha publicado
articulos cientificos en teméaticas de gastroenterologia y
hepatologia. Es médico en la Clinica Cayetano Heredia y
en la Clinica Internacional.

MAG. MIGUEL MENDOZA FUENTES

Magister en Quimica por la Pontificia Universidad Catélica
del Pert (PUCP). Bidlogo-quimico por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. Candidato a doctor en
Economia de los Recursos Naturales y el Desarrollo
Sustentable por la Universidad Nacional Agraria La
Molina. Diplomado en Comunicacion Politica por la
Escuela de Gestores de Videnza; diplomado en Estudios
de Gestion Publica por la Escuela de Gobierno y Politicas
Publicas de la PUCP; y curso superior en Analisis del
Nexo entre el uso de la tierra, el agua, la energia, los
alimentos y la poblacion para el disefio de politicas
publicas, en el Instituto de Altos Estudios Nacionales
(Ecuador).

MAG. AUGUSTO PORTOCARRERO
GRADOS

Magister en Ciencia Politica por la Pontificia Universidad
Catolica del Pert. Economista por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Cuenta con un Diplomado
Internacional en Seguridad y Proteccién Social en Salud,
otorgado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), el Fondo Nacional de Salud y el
Ministerio de Salud de Chile; y un diplomado en Economia
de la Salud por la Universidad del Pacifico. Tiene
experiencia dictando cursos sobre financiamiento del
sistema de salud y ha sido coordinador académico del
curso SHA 2011 (OPS). Con amplia experiencia en el
disefio y gestion de politicas publicas, se ha
desempefiado como director general en materia de
planificacién y presupuesto publico en el Ministerio de
Salud y en el Ministerio de Trabajo y Promocion del
Empleo.

EDGARDO PALMA GUTIERREZ

Licenciado en Nutricion. Maestro en Diabetes y
Obesidad, con mencién en Manejo Nutricional por la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Educador en
diabetes por la Asociaciéon Colombiana de Diabetes.
Realiz6 una pasantia internacional en el Hospital
Universitario San Ignacio de la Pontificia Universidad
Javeriana. Nutricionista con experiencia en el manejo
nutricional de enfermedades cronicas como obesidad,
diabetes y cancer.

(*) Plana docente sujeta a cambios



Plan de Estudios

SEMESTRE

ASIGNATURA CREDITOS

01.

Epidemiologia de los Desérdenes del Metabolismo *

Aspectos Eticos y Psicoldgicos de los Desordenes del Metabolismo *
Nutricion y Metabolismo *

Entrenamiento y Valoracién Funcional *
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Metodologia de la Investigacion *

02.

Endocrinologia y Desérdenes del Metabolismo *
Cardiologia y Desordenes del Metabolismo *
Terapéutica Nutricional de las Enfermedades Metabolicas *
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Planificacién y Entrenamiento Fisico *

03.

Hepatologia y Deso6rdenes del Metabolismo
Pediatria y Desordenes del Metabolismo
Manejo de Endoscopia y Cirugia Aplicadas a los Desordenes del Metabolismo
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Taller de Investigacion |

04.

Taller de Investigacion Il
Estrategias Nutricionales y Prevencion de Enfermedades Metabdlicas
Actividad Fisica para la Promocion de la Salud

[\CTN \C TR0 I

Responsabilidad Social en el Area de Desérdenes del Metabolismo

Total de Créditos del Programa 50

Los cursos (*), pertenecen al Diplomado en Diabetes, Dislipidemias e Hipertension.

Nota: La UPCH se reserva el derecho de reprogramar los cursos y la fecha de dictado de los mismos de acuerdo con

su proceso de mejora académica continua o causa de fuerza mayor.

La Universidad reconocera y/o convalidara de acuerdo al reglamento de la actividad académica de la Escuela de
Posgrado, los cursos de posgrado o su equivalente.




Cronograma de admision

Inscripciones

Proceso de admision

Publicacion de resultados

Inicio de clases

Hasta el 2 de marzo de 2026

Del 5 al 9 de marzo del 2026

11 de marzo del 2026

Del 24 de marzo al 27 de marzo del 2026

A partir del 30 de marzo del 2026

Informacion general*®

06 20 meses(4 semestres)

Horario
Sabados
09:30 - 18:00 horas

Domingo
09:30 - 18:00 horas

ssee] Duracion OOO Vacantes

30

(*) Solo se consideran los meses en los que se desarrollan clases.
La UPCH se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio del programa si no llega al cupo minimo de estudiantes

matriculados hasta el mismo dia de inicio del programa.

Inversion®

Modalidad

Semipresencial
(clases presenciales un sabado y domingo por mes)

Frecuencia*:
Quincenal

Derecho de admision: S/600.00
Matricula por cada semestre (4): S/600.00
Costo del programa: S/ 36 000.00
Valor total del programa: S/39 000.00
Financiamiento en 20 cuotas: S/ 1 800.00

(*) Los costos incluyen el diploma
(*) Los costos no incluyen el Grado de Maestro

(**) Precios sujetos a variacion por cada semestre sujeto a cambio de tarifario.

Descuentos en el pago de pensiones™

-10% 5%
dscto dscto

EGRESADOS UPCH POR PRONTO PAGO

Egresados de Pregrado y Posgrado

Pago al contado del costo total del programa
(Maestrias, Doctorados y Especialidades). (solicitar a administracion de la facultad).

(*) Los descuentos no son acumulables.




Proceso de admision

Completa tu proceso de admisidén siguiendo los pasos indicados. Es tu oportunidad para

avanzar en tu desarrollo profesional.
500) :l/
01 5 @)
Inscrip?én 02 t

Recoleccion
¢ [nscribete através de datos
del portal de admision
postula.upch.edu.pe e Copia del Grado académico de Bachiller

universitario o Titulo Profesional (postulantes
extranjeros).

e Constancia (Virtual) del Registro Nacional de
Grado y Titulos de SUNEDU donde se verifique el
grado académico o titulo profesional.

e Copia del DNI o pasaporte.

03 e Curriculum Vitae descriptivo, no documentado.

Comprobante
de pago w

. y 04 5
Recibo o voucher de V4 ~,
pago por los derechos Evaluacion de
de admision. expediente

Evaluacion previa del
[ expediente al postulante
de la maestria.

y

Entrevista
personal

Entrevista profesional
con el postulante a la

maestria. .
(*) Los documentos deberan ser

subidos al portal de admision

NOTA: El postulante podra solicitar su retiro del proceso de admision hasta setenta y dos horas (72) previo a
la fecha de cierre de inscripciones. Las devoluciones seran por un monto del 60% del derecho de admisién
abonado.
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Sé parte de la
comunidad que
lidera el cambio

Programas entre
maestrias y doctorados

Docentes con prestigio
nacional e internacional

Campus modernos y
equipados

Alianzas estratégicas
para una formacion de
excelencia

Lineas de investigacion
interdisciplinaria
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