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Maestria en

Prevencion de
Riesgos Laborales

Inscripciones

Hasta el 03 de marzo de 2025

Modalidad
A distancia

Duracion
12 meses




Presentacion

Los entornos laborales ofrecen procesos con condiciones y ambientes de
trabajo en la que pueden presentarse riesgos para la salud, bienestar
y productividad de los trabajadores que la conforman impactando en la
rentabilidad econémica y la responsabilidad social de todas las empresas.

Por este motivo, la gestion de los riesgos laborales implica el compromiso del
empleador y de los trabajadores, para lo cual, es necesario contar con
profesionales capacitados que lideren y lleven a cabo dicha gestion.

Por ello, la Maestria en Prevencidon de Riesgos Laborales, desde la
perspectiva de gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, aportara los
conocimientos necesarios para identificar tempranamente cualquier situacion
vinculada a la proteccion de la salud de los trabajadores, permitiendo aplicar
las medidas mas adecuadas, acordes con la realidad laboral del pais.

Dirigido a

Bachilleres en Salud Publica, Administracion en Salud, Ingenieria;
Medicina, Enfermeria, Biologia, Farmacia y Quimica, en el ambito
de las Ciencias Experimentales y de la Salud; y la Sociologia, la
Economia, la Psicologia, el Derecho, las Ciencias del Trabajo y
Relaciones Laborales, en el ambito de las Ciencias Sociales y
Juridicas.




;Por qué elegir nuestra
Maestria en Prevencion

de Riesgos Laborales?

Con esta maestria podras disenar y gestionar lineamientos y acciones orientadas a la
prevencion de riesgos laborales, enfocados en proteger la salud de los trabajadores y
mejoras en el rendimiento laboral.

Elaboraras y ejecutaras investigacion aplicada a la prevencion de riesgos laborales,
orientados a proteger la salud de los trabajadores.

Estaras en capacidad de recopilar, analizar y hacer seguimiento a los factores del medio
ambiente de trabajo y de las practicas de trabajo que puedan afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

Certificacion

Maestro en Prevencion de Riesgos Laborales, al haber aprobado satisfactoria-
mente los 48 créditos del programa y el trabajo de investigacion, de acuerdo con
la norma para la obtencion de grados de la UPCH, y haber certificado el dominio
de un idioma extranjero.

Certificacion Progresiva

Diploma en Gestion de Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo, al haber
aprobado los cursos que conforman los 24 créditos del 1.er semestre y realizado
una publicacion de un articulo cientifico (con tematica relacionada a las lineas de
investigacion de la Unidad de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente) en una
revista indexada.




Coordinadora del Programa

MAG. ISELLE SABASTIZAGAL VELA

Magister en Salud Ocupacional, con experiencia en docencia e
investigacion en riesgos psicosociales laborales y salud ocupacional.
Docente en la Maestria de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente.
Maestria en Ergonomia y Psicosociologia Aplicada al Trabajo.
Coordinadora y docente del Diplomado de Riesgos Psicosociales en
el Trabajo y Psicologia de la Salud Ocupacional. Maestria en Gestion
de Riesgos Laborales, en la Unidad de Medicina Ocupacional y
Medio Ambiente de la Facultad de Medicina Alberto Hurtado en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Miembro de la Red Experta
en Encuestas sobre Condiciones de Trabajo, Empleo y Salud (Red
ECoTES).

Plana Docente Internacional

DRA. GISELA BLANCO GOMEZ EE=

Maestria en Psicologia de la Universidad Simon Bolivar.
Con estudios de doctorado en Salud Publica. Se ha
capacitado en Psicologia Ocupacional en diversos paises.
Fue jefa de la Catedra de Rehabilitacion y de Medicina del
Trabajo de la Escuela de Medicina “Luis Razetti” en
Venezuela, y fue coordinadora del Posgrado de Salud
Ocupacional. Ha participado en la formacion del talento
humano en psicologia ocupacional en diversas instituciones
en Latinoamérica.  Conferencista en  congresos
internacionales y autora de publicaciones en diversas
revistas cientificas. Coautora del libro Factores
Psicosociales Laborales: Haciendo Visible lo Invisible.

Plana Docente Nacional

MAG. RAUL GOMERO CUADRA

Meédico cirujano y especialista en Medicina Ocupacional y
Medio Ambiente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. Maestria en Salud Publica y Salud Global. Auditor
médico de la Calidad de Atencion en Salud, auditor interno
para sistemas de gestion integrado para ISO 9001:2015,
ISO 14001:2015, OHSAS 18001:2007 y SA 8000:2014, y
auditor lider para OHSAS 18001:2007 de SGS Academy.
Posee publicaciones en el campo de la Auditoria, la Seguri-
dad y Salud en el Trabajo y la Medicina Ocupacional, en
revistas nacionales e internacionales (Argentina, Canada,
Colombia, Espafia y México). Actualmente, es médico
ocupacional y responsable de Higiene Industrial en el
Consorcio Constructor M2 Lima.

MAG. LEANDRO HUAYANAY FALCONI

Maestro en Medicina por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH). Magister en Epidemiologia Clinica por la
Universidad de la Frontera (Temuco, Chile). Médico cirujano
y especialista en Medicina Interna (UPCH). Labora en el
Departamento de Medicina del Hospital Cayetano Heredia.
Asesor de la Direccién General de Medicamentos Insumos
y Drogas (DIGEMID). Profesor asociado de la Facultad de
Medicina “Alberto Hurtado” y miembro de la Unidad de
Epidemiologia Clinica de la UPCH.

MAG. GABRIEL ACURIO SALAZAR

Maestro en Relaciones Laborales, Direccion de Recursos
Humanos, Digitalizaciéon y Globalizacion por la Universidad
Complutense de Madrid, maestro en Gestion Publica por la
Universidad César Vallejo. Docente en la Maestria de
Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente de la Universi-
dad Peruana Cayetano Heredia. Con experiencia en fiscali-
zacion laboral en la Sunafil. Exmagistrado del Poder Judicial
— CSJ Cusco. Miembro de la Comunidad para la Investiga-
cion y el Estudio Laboral y Ocupacional-Cielo Laboral;
miembro del Instituto Latinoamericano de Derecho del
Trabajo y la Seguridad Social; miembro de la Red Espafiola
Latinoamericana de Trabajo y Sindicalismo.

MAG. OMAR LUIS BERROSPI ALBORNOZ

Ingeniero en Higiene y Seguridad Industrial, magister en
Administracion, con dominio en la implementacion de
sistemas integrados de gestibn y de programas de
prevencion de accidentes.



MAG. ARRIOLA ESCALANTE

Abogado laboralista, master en Gestion y Andlisis de
Politicas Publicas por la Universidad Carlos Ill de Madrid,
magister en Gobierno y Gestion Publica por la Universidad
de San Martin de Porres. Amplia experiencia como director
ejecutivo del Programa Nacional de Capacitacion e
Insercion Laboral del Ministerio de Trabajo y Promocion del
Empleo, consultor de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) para América Latina y el Caribe, asi como de
la Corporacion Empresarial del Estado (FONAFE), y en
diversos organismos publicos y privados.

DR. JONH MAXIMILIANO ASTETE CORNEJO

Médico especialista en Medicina Ocupacional y Medio
Ambiente, experto en salud ocupacional y ambiental;
investigador y docente a nivel de posgrado en temas de
medicina ocupacional y medio ambiente, gestion en salud
ocupacional y salud ambiental en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, PUCP y UNMSM. Posee experiencia en
la realizacion de estudios de investigacion en salud ocupa-
cional y salud ambiental. Es miembro del consejo editorial
de la Revista Cientifica de Medicina del Trabajo de Brasil y
de la Revista de Prevencion de Riesgos Laborales de
Valencia, Espafa. Fue presidente de la Asociacion Latinoa-
mericana de Salud Ocupacional y de la Sociedad Peruana
de Salud Ocupacional.

MAG. ARMANDO TALAVERANO OJEDA

Especialista en Medicina del Trabajo y Ergonomia (Argenti-
na) y experto en Ergonomia (Espana). Especialista en
Gerencia de Servicios de Salud (Peru). Magister en Geren-
cia de Proyectos y Programas Sociales por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Auditor de Sistemas
Integrados de Gestion (ISO 9001, ISO 14001, OHSAS
18001) y auditor en Salud Ocupacional. Es presidente de la
Sociedad Cientifica de Ergonomia y Psicosociologia del
Perd (SCEPP) y CEO de MDS Salud Ocupacional.
Ademas, es asesor y auditor senior para SOPESO, SCEPP
y diversas sociedades cientificas y empresas, tanto
privadas como publicas, a nivel nacional e internacional.

Proceso de Adm

MAG. JOSE LUIS ROJAS VILCA

Médico cirujano y maestro en Epidemiologia Clinica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Cuenta con amplia
experiencia docente.

MAG. CARLOS RAMIREZ LA TORRE

Magister en Administracion Estratégica de Empresas por
Centrum Catolica, magister en Medicina Ocupacional y
Medio Ambiente por la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH), médico Familiar por la Universidad San
Martin de Porres (USMP), ingeniero industrial por la Univer-
sidad Continental y médico cirujano por la USMP y con
especializaciones en Seguridad, Higiene, Medio Ambiente y
Sistemas Integrados de Gestion en la PUCP, ESAN, UNIy
USMP. Con mas de 10 afios de experiencia en el sector
industrial, minero, pesquero y telco. Cuenta con investiga-
ciones en los campos de Seguridad Industrial y Medicina
Ocupacional.

MAG. MARIA ALEJANDRA URDAY PAREJA

Médica ocupacional y auditora médica, con maestria en
Salud Publica; maestria en Medicina Ocupacional y Medio
Ambiente y maestria en Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada al Trabajo. Diplomado en Valoracion de la Incapa-
cidad Laboral, diplomado en Gestion Ambiental y Ocupacio-
nal. Médica con 9 afios de experiencia en Medicina Ocupa-
cional, miembro de ICOH, SOPESO, SCEPP y ALASST.

MAG. PABLO GUTIERREZ

Magister en Ingenieria Industrial por la UNMSM y magister
en Administracion de Empresas con especialidad en
Gestion Integral de Calidad, Seguridad y Medio Ambiente
por la Universidad Vifia del Mar. Ha ocupado cargos de
jefatura SSOMA en empresas industriales y de construc-
cion. Ha efectuado consultorias para la implementacion de
Sistemas de Gestion Integrado en diversas industrias.
Auditor de Sistemas de Gestion ISO 9001, ISO 14001 y ISO
45001 para la empresa certificadora SGS del Perd. Auditor
de Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
autorizado por el Ministerio del Trabajo. Investigador
RENACYT (Grupo Maria Rostworowski — Nivel Il).

ion

Evaluacion
del expediente

Nota: El postulante podra solicitar su retiro del proceso de admision hasta setenta y dos horas (72) previo a la fecha
de cierre de inscripciones. Las devoluciones seran por un monto del 60 % del derecho de admision abonado.

Q
O ? Entrevista
personal




Plan de Estudios

SEMESTRE ASIGNATURA CREDITOS

Fundamentos de la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Normativa Legal en Seguridad y Salud en el Trabajo.
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Gerencia de Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo.
. Seguridad en el Trabajo.
Higiene Ocupacional.
Auditoria en Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Taller de Investigacion I.

Direccion y Liderazgo de Personas para la Prevencion de Riesgos en el Trabajo.
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Psicosociologia Aplicada en el Trabajo.
Estadistica para la Investigacion.
Etica en Investigacion.
Metodologia de la Investigacion.
Ergonomia Ocupacional.

" Redaccion Cientifica.

Taller de Investigacion II.

AN A ONMD O S

Total de Créditos del Programa

48

Cronograma

Inscripciones Hasta el 03 de marzo del 2025

Del 04 al 10 de marzo del 2025

Del 24 de marzo al 04 de abril del 2025

Inicio de clases A partir del 07 de abril del 2025




¢Por que elegir
Posgrado Cayetano?

Nuestros programas de maestria y doctorado estan disefiados para elevar el
nivel académico y profesional de nuestros egresados, integrando la docencia
universitaria y la investigacion cientifica como pilares fundamentales. Estos
programas impactan significativamente en la resolucion de problemas
nacionales y regionales, alineados con sus areas de competencia.

Contamos con acreditacién internacional que respalda nuestra calidad
académica, apoyada por un cuerpo docente de amplia trayectoria, campos
clinicos y ambientes adecuados en institutos, clinicas y centros académicos,
que brindan las facilidades para el desarrollo de las investigaciones. Ademas,
nuestros convenios con instituciones de prestigio, tanto nacionales como
internacionales, aseguran una formacion altamente competitiva y calificada.

Los invitamos a ser parte de nuestra Comunidad Herediana, un espacio que
ofrece oportunidades de crecimiento personal, académico y profesional, en un
entorno vibrante de creacion humanista, intelectual y cientifica.




Requisitos™

O 1 Inscribete a través del portal de admision: O Curriculum Vitae descriptivo,
= postula.upch.edu.pe = Nno documentado.

02 Copia escaneada del Grado de bachiller O Recibo o voucher de pago por
= universitario o Titulo Profesional » los derechos admision.
(postulantes extranjeros).

03 Copia escaneada del
= DNI o pasaporte.

(*) Los documentos deberan ser subidos al portal de admisién (Requisito 1).

Informacion General

HORARIO*: OOQO VACANTES:

Viernes de 5:00 p.m. a 9:45 p.m. y ( I | 1 20*
sabados de 9:00 a.m. a 7:45 p.m.

FRECUENCIA*: LT—IQT] MODALIDAD*: DURACION*:

~— Quincenal A distancia = 12 meses

(*) La Universidad Peruana Cayetano Heredia se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio del programa,
si no llegan al cupo minimo de estudiantes matriculados, hasta el mismo dia de inicio del programa.

Inversion™

Derecho de admision S/ 560.00 (pago unico)
Matricula** S/ 580.00 (por semestre)
Valor total del programa S/ 21,780.00

12 cuotas S/ 1,815.00

(*) Los costos no incluyen el diploma, ni el grado de maestro.
(*) Precios sujetos a variacion.
(**) Por cada ciclo sujeto a cambio de tarifario.

Descuentos en el pago de pensiones *

* DESCUENTOS POR = DESCUENTO = DESCUENTOS A EGRESADOS
PRONTO PAGO (5%) CORPORATIVO (5%) UPCH (10%)

Pago al contado del costo total Admisién de 3 participantes Egresados de pregrado y posgrado
del programa (solicitar a (como minimo) de una misma (Maestrias, doctorados y especialidades).
administracién de la facultad). institucion al programa.

Presentar una carta institucional

I redite.
(*) Los descuentos no son acumulables. que lo acredite




Sede Central

Av. Honorio Delgado 430, Urb. Ingenieria
San Martin de Porres

Sede Miraflores

Av. Armendariz 445
Miraflores
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