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Presentación

Dirigido a

El programa de Maestría en Medicina Ocupacional y del Medio Ambiente, ofrece 
un sistema basado en las competencias requeridas por un Médico Ocupacional, 
que atienda las necesidades del mercado laboral en los diversos sectores de la 
economía de servicio e industria, brindando competencias técnicas que permitan 
al egresado afrontar estas necesidades, con conocimientos de gestión, prevención 
y manejo de las lesiones, enfermedades e incapacidades ocupacionales y 
ambientales, de la promoción de la salud y de la productividad de los trabajadores, 
sus familias y comunidades desde los Servicios de Seguridad y Salud en el 
Trabajo y los Establecimientos de Salud Ocupacional.

Médicos con Grado de Bachiller y Titulados (generales y especialistas) 
interesados con conocimientos básicos en medicina ocupacional e 
interesados en desarrollar competencias en el área de medicina 
ocupacional y ambiental.



MAESTRO EN MEDICINA OCUPACIONAL Y DEL MEDIO AMBIENTE, al haber 
aprobado satisfactoriamente los 52 créditos del plan de estudios, aprobar el trabajo 
de investigación de acuerdo a la norma para la obtención de grados de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia y certificar el dominio de un idioma extranjero.

¿Por qué elegir nuestra
Maestría en
Medicina Ocupacional
Y del Medio Ambiente?

Podrás gestionar procesos y ejecutar actividades dentro del campo y alcance de la
medicina ocupacional y del medio ambiente.

Estarás preparado para asumir la docencia, educación continua e investigación en
medicina ocupacional y del medio ambiente.

Podrás realizar asesorías y actividades en Medicina Ocupacional a organizaciones
privadas y públicas a nivel nacional e internacional.

DIPLOMADO EN MEDICINA OCUPACIONAL Y VALORACIÓN DE DAÑO 
CORPORAL EN EL ÁMBITO LABORAL, al haber aprobado satisfactoriamente los 36
créditos del plan de estudios.



Plana Docente
LEANDRO HUAYANAY FALCONI 

Coordinador del Programa

JONH MAXIMILIANO ASTETE CORNEJO
Médico Especialista en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente, 
Magister en Administración de Empresas con Especialidad en Gestión 
Integrada de la Calidad, Seguridad y Medio Ambiente (UVM-Chile), 
Magister en Toxicología (España), con estudios de Maestría en Salud 
Ocupacional y Medio Ambiente (UNMSM), Maestría en Gestión Públi-
ca (USMP) y Doctorado en Neurociencias (UNMSM). Jefe de la Unidad 
de Medicina Ocupacional y Medio Ambiente (UPCH); Docente asocia-
do de la Facultad de Medicina (UPCH). Médico Especialista del Centro 
Nacional de Salud Ocupacional y Protección del Ambiente para la 
Salud CENSOPAS-INS del Instituto Nacional de Salud, Miembro del 
Consejo Editorial de la Revista Científica de Medicina del Trabajo de 
Brasil y de la Revista de Prevención de Riesgos Laborales de Valen-
cia-España; ex presidente de la Asociación Latinoamericana de Salud 
Ocupacional y de la Sociedad Peruana de Salud Ocupacional. Experto 
y Perito en Procesos Nacionales e Internacionales de Medicina
Ocupacional y del Medio Ambiente.

Magíster en Epidemiología Clínica por la UPCH. Especia-
lista en Medicina Interna. Labora en el Departamento de 
Medicina del Hospital Cayetano Heredia (UPCH). Asesor 
de la Dirección General de Medicamentos Insumos y 
drogas (DIGEMID). Profesor asociado de la Facultad de 
Medicina Alberto Hurtado de la UPCH y miembro de la
Unidad de Epidemiología Clínica de la UPCH.

ARMANDO TALAVERANO OJEDA
Magíster en Gerencia de Proyectos y Programas Sociales 
(Perú). Especialista en Medicina del Trabajo (Argentina). 
Especialista en Ergonomía (Argentina). Experto en 
Ergonomía (España). Especialista en Gerencia de 
Servicios de Salud (Perú). Auditor SIG Calidad, Medio 
Ambiente y Salud Ocupacional (ISO 9001, ISO 14001, 
OHSAS 18001). Auditor en Salud Ocupacional. Experto 
en Auditoría Médica. Mentor en Investigación. Presidente 
CTN de Ergonomía - INACAL (Perú). Presidente de la 
Sociedad Científica de Ergonomía y Psicosociología del
Perú - SCEPP.CEO.

ISELLE SABASTIZAGAL VELA
Magister en Salud Ocupacional, con experiencia en docen-
cia e investigación en riesgos psicosociales laborales y 
salud ocupacional. Docente de la Maestría en Medicina 
Ocupacional y Medio Ambiente. Maestría de ergonomía y 
psicosociología aplicada al trabajo. Coordinadora y docen-
te del Diplomado de Riesgos Psicosociales en el Trabajo y 
Psicología de la Salud Ocupacional. Maestría en gestión 
de riesgos laborales en la Unidad de Medicina Ocupacio-
nal y Medio Ambiente de la Facultad de Medicina Alberto 
Hurtado – Universidad Peruana Cayetano Heredia. Miem-
bro de la Red Experta en Encuestas sobre Condiciones de
Trabajo, Empleo y Salud (Red ECoTES). 

MARÍA ALEJANDRA URDAY PAREJA
Médica ocupacional y auditora médica, con maestría en 
Salud Pública; maestría en Medicina Ocupacional y Medio 
Ambiente y maestría en Ergonomía y Psicosociología 
Aplicada al Trabajo. Diplomado en Valoración de la Incapa-
cidad Laboral, diplomado en Gestión Ambiental y Ocupa-
cional. Médica con 9 años de experiencia en Medicina 
Ocupacional, miembro de ICOH, SOPESO, SCEPP y
ALASST.

GLADYS BERNUY MORENO
Médica Cirujana (UNMSM), Magister en Medicina Ocupa-
cional y Medio Ambiente (UPCH); Magíster en Educación 
(USIL). Docente de la Facultad de Medicina - Unidad de 
Posgrado (UPCH) y médica Ocupacional Corporativo de
CFG-COPEINCA. 

CESAR ANTONIO LOZA MUNARRIZ
Médico Cirujano y Nefrólogo. Magíster en Epidemiología 
Clínica por la Universidad de la Frontera (Chile). Profesor 
Investigador con área de interés en Diálisis y Trasplante 
Renal, Nefrología Clínica, Bioestadística y Revisiones 
Sistemáticas. Labora en el Hospital Cayetano Heredia y en
la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 



GABRIEL ACURIO SALAZAR
Abogado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad 
del Cusco y especialista en Derecho Laboral. Maestro en 
Relaciones Laborales, Dirección de Recursos Humanos, 
Digitalización y Globalización (Universidad Complutense 
de Madrid - España). Maestro en Derecho del Trabajo y de 
la Seguridad Social (Universidad Internacional de la Rioja - 
España). Magíster en Derecho Civil y Procesal Civil 
(Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco). 
Magíster en Gestión Pública (UCV). Docente de la Maes-
tría en Prevención de Riesgos Laborales (UPCH) y Ex 
magistrado de la Corte Superior de Justicia del Cusco. 

MARÍA DEL CARMEN GASTAÑAGA RUIZ
Médica Cirujana (UNMSM); Especialista en Medicina 
Física y Rehabilitación (UNMSM) y Especialización en 
Consultoría Ambiental (UPC); Master en Innovación 
Pedagógica y Gestión de Centros Educativos, con Maes-
tría en Políticas y Gestión en Educación (USMP); Docente 
de la Facultad de Medicina (UPCH); Médica del Centro 
Nacional de Salud Ocupacional y Protección del Ambiente 
para la Salud-CENSOPAS del INS; Ex Directora General 
en tres periodos del CENSOPAS/INS, Ex Directora Gene-
ral de la Dirección General de Salud Ambiental-DIGESA 
del MINSA; actual Presidenta del Comité de Expertos en 
Metales Pesados del MINSA y Presidenta del Comité de 
Ética de la Investigación del Instituto Nacional de Salud del
Niño, sede Breña. 

RAÚL JESÚS GOMERO CUADRA
Médico Cirujano (UPCH); Especialista en Medicina Ocupa-
cional y Medio Ambiente (UPCH); Con estudios de Maes-
tría en Medicina con mención para médicos especialistas 
(USMP), Salud Pública y Global (UPCH) y Medicina 
Ocupacional y Medio Ambiente (USMP); Docente de la 
Facultad de Medicina (UPCH), docente de la Facultad de 
Medicina (UPAO); Médico Ocupacional del consorcio 
Constructor M2 Lima; Past- Secretario General por Perú de 
la Comisión Internacional para el Trabajo y past Presidente 
de la Sociedad de Medicina Ocupacional y Medio
Ambiente.

JOSÉ LUIS ROJAS VILCA
Médico Cirujano (UPCH), Maestro en Epidemiología 
Clínica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
Diplomado en Informática Biomédica con mención en 
Salud Global y Diplomado en Medicina Ocupacional y del 
Medio Ambiente de la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia. Con entrenamiento en Epidemiología Panorámi-
ca en el Instituto de Altos Estudios Espaciales “Mario 
Gulich”, Córdoba, Argentina. Médico Asistente del Depar-
tamento de Epidemiología y Estadística del Cáncer en el 
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas. Profesor 
de la Facultad de Medicina de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia. Experiencia en gestión de la informa-
ción en salud y uso de las tecnologías aplicadas a la salud
y educación. 

PAOLA ALBINAGORTA ARIZA
Médica Cirujana y docente de la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia (UPCH); Especialista en Psiquiatría y 
Presidenta de la Comisión Médica Calificadora de la 
Incapacidad del Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado- Hideyo Noguchi”. Experiencia en 
gestión de la información en salud y uso de las tecnologías
aplicadas a la salud y educación.

PABLO GUTIÉRREZ FALCON
Doctor en Ingeniería Industrial (UNMSM); Magister en 
Administración de Empresa con mención en Gestión 
Integrada de Calidad, Seguridad y Medio Ambiente (UVM); 
Docente de la Facultad de Medicina (UPCH), docente de la 
Facultad de Ingeniería Industrial (UNMSM) y docente de la 
Facultad de Ingeniería Industrial y Mecánica (UTP). Geren-
te General de Consorcio Ópalo Andino – COPAN y 
Bombero voluntario del Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Perú. 

CARLOS ALBERTO RAMÍREZ LA TORRE
Médico Cirujano (USMP), Ingeniero Industrial (Universidad 
Continental); Médico Especialista en Medicina Familiar 
(USMP); Magíster en Medicina Ocupacional y Medio 
Ambiente (UPCH), Magíster en Administración Estratégica 
de Empresas (PUCP). Docente de la Facultad de Medicina 
(UPCH) y Docente de la Escuela de Posgrado (ESAN). 
Candidato a la Especialización en Gestión de Seguridad y 
Salud Ocupacional en Lambton College Toronto – 
Canadá. Responsable del área de SSO en Telefónica del 
Perú y se ha desempeñado como responsable de SSO en
CFG -Copeinca y Celima Trébol. 

MAEG ARRIOLA ESCALANTE
Abogado (UNSAAC), especialista en Gestión y Análisis de 
Políticas Públicas (Instituto Nacional de Administración 
Pública de España), Máster en Gestión y Análisis de 
Políticas Públicas (Universidad Carlos III de Madrid), Maes-
tro en Gobierno y Gestión Pública (Instituto de Gobierno de 
la Universidad de San Martín de Porres); Docente de la 
Escuela de Postgrado de la Universidad Peruana Cayeta-
no Heredia, Docente de Educación Ejecutiva en 
Zegel-IPAE del Grupo Intercorp; Consultor Senior en 
Legislación Laboral y Mercado de Trabajo.  Se ha desem-
peñado como Jefe de Asesoría Jurídica de la UE002 
Ministerio del Ambiente, Consultor de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) para América Latina y el 
Caribe, Consultor de la Corporación Empresarial del 
Estado (FONAFE), Director Ejecutivo del Programa Nacio-
nal de Capacitación e Inserción Laboral del Ministerio de 
Trabajo, Coordinador Nacional de Formalización Empresa-
rial – MTPE, Miembro del Grupo de Trabajo de Pequeña y 
Microempresa del Foro Económico Asia-Pacífico (APEC), 
Miembro del Consejo Directivo de la Organización 
Iberoamericana de la Juventud (OIJ) con sede en 
Madrid-España y  Miembro del Consejo Directivo del
Instituto Nacional del Deporte (IPD).



Proceso de Admisión

Nota: El postulante podrá solicitar su retiro del proceso de admisión hasta setenta y dos horas (72) previo a la fecha 
de cierre de inscripciones. Las devoluciones serán por un monto del 60 % del derecho de admisión abonado.

Evaluación
del expediente

Entrevista
personal

-

FULTON PAUL RIVERA ALBINAGORTA
Licenciado en Tecnología Médica (UPCH); Magíster en 
Microbiología y con estudios de Maestría en Investigación 
Epidemiológica (UPCH), Diplomado en Buenas Prácticas, 
Bioética, Regulación y Gestión de la Investigación Clínica.  
Docente universitario de pre y posgrado en UPCH, consul-
tor en temas de aspectos éticos y regulatorios de la investi-
gación clínica para el Seguro Social de Salud – EsSalud. 
Ha sido jefe de la Oficina de Regulación y Valoración Ética 
de la Investigación en la UPCH. Ex administrador del 
Comité Institucional de Ética en Investigación de la UPCH 
Y profesional calificado como investigador CONCYTEC. 

HÉCTOR DAVID COLLANTES LUNA
Médico Cirujano (USMP); Médico Otorrinolaringólogo y 
Cirujano de Cabeza y Cuello (Universidad Autónoma de 
México); Docente de la Facultad de Medicina de la Unidad 
de Posgrado (UPCH). Supervisor Profesional y Director de 
Curso de Council for Accreditation in Occupational Hearing 
Conservation. Experiencia en gestión de la información en 
salud y uso de las tecnologías aplicadas a la salud y
educación. 

CLAUDIO TABOADELA

Docentes Extranjeros

Director de la Carrera de Especialización en Medicina del 
Trabajo de la Pontificia Universidad Católica Argentina. 
Gerente Médico de Asociart ART. Presidente del Comité 
de Investigación y Desarrollo de Asociart ART. Médico 
especialista en Ortopedia y Traumatología y Medicina del 
Trabajo, con dedicación actual al Gerenciamiento de la 
gestión sanitaria del Sistema de Riesgos del Trabajo en la 
República Argentina. Actividad docente universitaria y 
académica nacional e internacional en Medicina del Traba-
jo y Salud Ocupacional. Autor del libro: Goniometría: una 
herramienta para la evaluación de incapacidades
laborales.

JESÚS ARTURO SANTIANI ACOSTA
Médico Cirujano (UNMSM); Médico Neumólogo 
(UNMSM); Con estudios de Maestría en Medicina
Ocupacional y del Medio Ambiente (UPCH); Docente de la 
Facultad de Medicina (UPCH); Médico Asistencial
y Coordinador de Procedimientos del Servicio de
Neumología del Hospital Nacional Guillermo Almenara de 
EsSalud. Fundador y ex Directivo de la Asociación
Peruana de Broncología y Neumología Intervencionista. 
Ex evaluador de enfermedad profesional respiratoria del
Instituto Nacional de Rehabilitación. 

CINTHIA CRUZ MEZA
Magíster y docente  en Medicina Ocupacional y del Medio 
Ambiente (UPCH); asesora en salud ocupacional en 
diversas empresas. Se ha desempeñado como
coordinadora y jefa de Salud Ocupacional en GyM S.A. -
Grupo Graña y Montero. Experiencia en gestión de la
información en salud y uso de las tecnologías aplicadas a
la salud y educación.



Total de Créditos del Programa

Plan de Estudios

ASIGNATURASEMESTRE CRÉDITOS

Fundamentos de la Seguridad y Salud en el Trabajo
Normativa legal en Seguridad y  Salud en el Trabajo.
Higiene y Seguridad en el Trabajo
Ergonomía Ocupacional
Psicología Aplicada en el Trabajo
Fisiología del Trabajo
Taller de Investigación I
Metodología de la Investigación
Ética en Investigación

2
3
4
4
3
3
2
3
2

01.
Evaluación Médico Ocupacional I
Evaluación Médico Ocupacional II
Diagnóstico de Enfermedad Ocupacional
Evaluación y Calificación de la Incapacidad Funcional para el Trabajo
Gestión y Dirección en la Seguridad y Salud en el Trabajo
Auditoría en Sistemas de Gestión de Seguridad en el Trabajo
Taller de Investigación II
Taller de Investigación III
Redacción Científica
Estadísticas de la Investigación

4
4
2
2
3
2
2
2
2
3

02.

52

Cronograma

   

Admisión Del 04 al 10 de marzo del 2025

Matrícula Del 24 de marzo al 04 de abril del 2025

Inscripciones Hasta el 03 de marzo del 2025

Inicio de clases A partir del 07 de abril del 2025



¿Por qué elegir 
Posgrado Cayetano?
Nuestros programas de maestría y doctorado están diseñados para elevar el 
nivel académico y profesional de nuestros egresados, integrando la docencia 
universitaria y la investigación científica como pilares fundamentales. Estos 
programas impactan significativamente en la resolución de problemas
nacionales y regionales, alineados con sus áreas de competencia.

Contamos con acreditación internacional que respalda nuestra calidad
académica, apoyada por un cuerpo docente de amplia trayectoria, campos
clínicos y ambientes adecuados en institutos, clínicas y centros académicos, 
que brindan las facilidades para el desarrollo de las investigaciones. Además, 
nuestros convenios con instituciones de prestigio, tanto nacionales como
internacionales, aseguran una formación altamente competitiva y calificada.

Los invitamos a ser parte de nuestra Comunidad Herediana, un espacio que 
ofrece oportunidades de crecimiento personal, académico y profesional, en un
entorno vibrante de creación humanista, intelectual y científica.



01.
02.

Copia escaneada del
DNI o pasaporte.03.

Currículum Vitae descriptivo,
no documentado.04.
Recibo o voucher de pago por los
derechos de admisión-05.

Requisitos*

Información General

Inversión*
Derecho de admisión

Matrícula**

Inversión del programa

12 cuotas

560.00

580.00 (por semestre)

25,200.00 (sin matrículas)

2,100.00

S/

S/

S/

S/

Inscríbete a través de:
postula.upch.edu.pe

Copia escaneada del grado académico de
bachiller universitario o título profesional
(postulantes extranjeros).  

(*) Los documentos deberán ser subidos al portal de admisión (Requisito 1).

La UPCH se reserva el derecho de modificar o cancelar el inicio programa, si no llegan al cupo mínimo de estudiantes matriculados,
hasta el mismo día de inicio del programa.

(*) Los costos no incluyen el diploma, ni el grado de maestro.
(*) Precios sujetos a variación por cada ciclo sujeto a cambio de tarifario.

Descuentos en el pago de pensiones *

(*) Los descuentos no son acumulables.

POR PRONTO PAGO (5%)

Pago al contado del costo total
del programa (solicitar a
administración de la facultad).

TARIFA CORPORATIVA (5%)

Admisión de 3 participantes
(como mínimo) de una misma
institución al programa.
Presentar una carta institucional
que lo acredite. 

EGRESADOS CAYETANO
HEREDIA (10%)
Egresados de pregrado y posgrado 
(Maestrías, doctorados y especialidades).

HORARIO*:
Primer y tercer viernes, sábado del mes.

VACANTES:
35*

FRECUENCIA*:
Quincenal

MODALIDAD*:
A distancia

DURACIÓN*:
12 meses

02 viernes, sábados y domingos
presenciales por semestre 
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